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Resumen

El deporte comprendido como herramienta democratizadora ha sido plasmado en nuestro pais
como un horizonte politico y pedagogico altamente deseable desde el siglo pasado. Pero este
proposito atraviesa ciertas dificultades en el siglo XXI, tanto en gobiernos progresistas o de
centro izquierda, cuanto en gobiernos conservadores o liberales. Suele suceder que las
politicas deportivas, alin aquellas de fuerte sesgo inclusivo, se han venido desarrollando en un
contexto de creciente desigualdad. Esta situacion se agudiza si se acepta que el pacto entre
capitalismo y democracia se encuentra roto o, al menos, bastante desmembrado.'

El presente trabajo es parte de lo que se viene desarrollando en los primeros tramos del
Proyecto de Investigacion y Desarrollo (PI+D) denominado “Deporte, Democracia y
Derechos Humanos” (codigo en tramite) que analiza las relaciones entre deporte, democracia
y derechos humanos en el siglo XXI en Argentina. Se trata de una etapa preliminar de caracter
conceptual que tiene por objeto precisar y delimitar el marco tedrico y que se dinamizara en
tres frentes: el concepto de deporte, el concepto de democracia y el concepto de derechos
humanos.

En este trabajo, se intentara hacer foco sobre el concepto de “deporte” desde una perspectiva
critica. El objetivo es delimitar esa nocion para darle univocidad al resto de los trabajos del
equipo de investigacion. En funcion de lo expresado, la ponencia se organizard a partir de una
serie de subtitulos que expresaran las diferentes categorias de andlisis preliminares y que

constituyen futuras lineas de indagacion.

Palabras clave: deporte, politicas deportivas, desigualdad, exclusion, inclusion

! Oleadas neoliberales, creciente financiarizacion de la economia (describe el proceso econdémico por el cual el
sector financiero y su légica predominan en la economia real, desplazando el valor de la produccion a las
ganancias financieras y la intermediacion de activos), precarizacion del empleo, consolidacion de una derecha
global, aumento de la concentraciéon de la riqueza (y, consecuentemente, ampliacion de la desigualdad), son
algunos de los rasgos que caracterizan estos tiempos.
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El concepto polisémico del deporte. De la confusion idealizada hacia una

perspectiva critica.

El deporte, lejos de ser una practica neutral, inocente o una simple actividad fisica, constituye
una arena donde se condensan tensiones sociales, disputas simbolicas y procesos histéricos.
Sin embargo, las representaciones sociales cotidianas del deporte, reforzadas por el discurso
continuo e incansable de los medios masivos de comunicacion y el mercado, tienden a
condensarlo en una esencia eterna y natural que no se involucra con los tiempos historicos. De
este modo, el deporte se constituye en una mera actividad fisica que se idealiza siempre
saludable, positiva y apropiada o se lo reduce a meros formatos o estructuras de reglas
institucionalizadas que evolucionan endogenamente sin contacto con las decisiones politicas
y/o econdmicas ni con el contexto sociocultural que las rodea.

La perspectiva del deporte ideal tal como lo denominan Hernandez y Carballo (2002, p.5) o
aquella que lo reduce a su formato estructural y el modo en que se tejen las comunicaciones o
interacciones motrices en el mismo® (el caso de Pierre Parlebas; 2001, p.426) disuaden y
despolitizan los cuestionamientos acerca de como se lo organiza a nivel social y quién accede.
Es decir, estas perspectivas no criticas del deporte no sdlo favorecen la reproduccion de su
tratamiento tradicional sino también las relaciones de poder dominantes que se encuentran

ocultas en estas miradas y practicas.
El deporte como dispositivo de control

Barbero Gonzalez (1993, p.14) interpreta que el deporte se origina durante el siglo XIX como
una forma de divertimento mdas racional y controlado en el ambito de las Public Schools
inglesas. Asimismo, describe que estas instituciones fueron parte de una estrategia para
regular y transformar ciertos juegos de pelota provenientes de las clases populares bajo una
logica mas racional y organizada. La invencion/ imposicion de este nuevo modo de juego no

solo encorset6 a los jovenes en comportamientos propios de la clase adinerada sino que

2 Las situaciones sociomotrices son en el discurso parlebasiano las que ejercen una influencia directa y
evidenciable sobre los comportamientos motores de otros participantes.
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ademads fomento6 una tipo de masculinidad dominante que apostaba a la iniciativa, la valentia
y la fuerza.

El dispositivo deportivo luego se traslada al contexto industrial/urbano. Sus repercusiones en
el obrero no sélo son de indole fisica sino también corporales. Es decir, no s6lo se fomentan
capacidades como la fuerza y la resistencia necesarias para la produccion durante largas
jornadas de trabajo sino también se modelan habitos de vida higiénicos que racionalizan
mejor las energias y minimizan los excesos corporales en el tiempo no laborable. Pero las
repercusiones mas significativas ocurren en la dimension de lo ideologico/politico.

Las clases dominantes percibian como situacion peligrosa el creciente amontonamiento de las
masas trabajadoras (sucias, promiscuas, amontonadas, bebedoras, vagas) y temian al desorden
y la desintegracion social. Estas nuevas comunidades urbanas eran la fuente para el
surgimiento de comunistas, anarquistas, radicales y demads instigadores a la revolucion. El
deporte reforzard entonces el mismo tipo de valores y relaciones del &mbito industrial, a saber,
el esfuerzo, la disciplina, la consecucion de objetivos comunes orientados a la competencia y
el éxito, la minimizacion de los errores y los derroches, la supervision de los superiores, entre
otros. El dispositivo se despliega entonces del dmbito del orden fisico/corporal individual
hacia orden de la regulacion de lo social.

Finalmente, la difusion internacional del mensaje deportivo y su poder de convocatoria en las
masas populares, provocaron un desplazamiento de las preocupaciones higienistas/moralistas/
ideologicas de las poblaciones hacia nuevos intereses comerciales y politicos que muy pronto
se percataron de las muchas posibilidades que ofrecia el deporte para hacer buenos negocios
y/o para instrumentalizar la cultura popular al servicio de los intereses estatales tanto a nivel
de la politica interna como de la externa (Barbero, 1993, p.24). La nueva figura del espectador
deportivo multiplicard infinitamente el poder del dispositivo deportivo que se vuelve tanto
mas abarcativo como silencioso.

En el caso argentino, la organizacion y el desarrollo del mundial 78 como sede es un caso
paradigmatico de como se articularon estrategias econdmicas y politicas nacionales para
encubrir las muertes, desapariciones y supresion de identidades cometidas por el terrorismo
de estado, desviando la mirada de los espectadores y fomentando el espiritu tribal por la
camiseta albiceleste. Al mismo tiempo, a nivel externo se promociono6 la invitacién a un pais
sofiado que claramente distaba de aquel en el cual acontecieron los horrores cometidos en ese

periodo.
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Deporte y dominacion: una critica estructural desde Brohm

Desde una perspectiva radical, Jean-Marie Brohm (1993) plantea que el deporte moderno esta
profundamente imbricado en las estructuras de dominacién propias del capitalismo tardio.
Lejos de ser una practica liberadora o meramente ludica, el deporte se presenta como un
instrumento de disciplinamiento corporal, alienacion y reproduccion de valores funcionales al
orden establecido. En Argentina, esta tesis se materializa en el modo en que ciertas practicas
deportivas se jerarquizan (futbol profesional) mientras otras se marginan (deportes
autoctonos, femeninos o alternativos).

Brohm denuncia cémo el deporte se convierte en espectdculo mercantil, en el que los cuerpos
son explotados y las emociones popularizadas como formas de evasion o control social.

Esta critica permite analizar el auge de los megaeventos deportivos en el pais —como la Copa
América, los Juegos Olimpicos de la Juventud en Buenos Aires (2018), o la
profesionalizacion parcial del fatbol femenino— como dispositivos de gobernabilidad

simbolica mas que como logros emancipadores.

Deporte, violencia y civilizacion: tensiones desde Elias y Dunning

Norbert Elias y Eric Dunning (1999) analizan el deporte como parte del largo proceso
civilizatorio de las sociedades occidentales. Para ellos, la racionalizacion del juego, el control
de las emociones y la creaciéon de reglas institucionales son expresiones de una tendencia
historica hacia el "autocontrol". No obstante, advierten que el deporte también canaliza
formas sublimadas de violencia, competitividad y enfrentamiento.

En el caso argentino, estas tensiones se manifiestan de manera ambivalente: por un lado, el
deporte funciona como dispositivo de integracion social, especialmente en sectores populares;
por otro, es escenario de practicas violentas, como la persistencia del fenomeno de las barras
bravas o la naturalizacion del dopaje y la presion en deportistas juveniles. Las estructuras
deportivas, lejos de neutralizar la violencia, en muchos casos la encubren, legitimando

practicas agresivas en nombre de la competitividad y la pasion.

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



> i Congreso de Educacioén Fisica y Ciencias
{ N\ PN o . . . .
\. /(;)j f*.0= 162 Argentino, 11¢ Latinoamericano y 3¢ Internacional
LK Educacién Fisica por venir. Saberes, practicas y territorios en disputa

Deporte y Estado: sus funciones ideoldgicas segun Maria Graciela

Rodriguez

Maria Graciela Rodriguez (1996) sostiene que el desarrollo del deporte moderno se imbrica
con la constitucion y desarrollo de los Estados Nacion y las sociedades masivas industriales.
A partir de ahi, la autora se pregunta: ;qué modelo de ciudadano se construye? ;qué tipo de
précticas piensan para si mismas dichas sociedades? ;cudl es el universo simbdlico que
sostiene a ese ciudadano y a esas practicas deportivas?

En su trabajo, esta autora sefiala 4 componentes que enmarcan las funciones del deporte en
dicho contexto a saber:

a) El deporte refuerza el igualitarismo republicano del estado garantizando la competicion en
igualdad de condiciones: (establecimiento de categorias, escenarios neutrales, jueces
imparciales) y refuerza ingenuamente la meritocracia estableciendo el mito del éxito por la
ruta del mérito.

b) El deporte actualiza y exacerba el concepto de nacion y la construccion de un sentimiento
patritico con sus propios rituales, tales como desfiles, himnos, canticos, bandera y
vestimentas alusivas. Rodriguez afirma que los torneos internacionales son oportunidades
unicas para el despliegue de la simbologia de los estados sobre todo teniendo en cuenta el
alcance de las audiencias (1996, p.1). Por otro lado, los héroes aportados por el deporte
encarnan la representacion de la idea de progreso nacional mucho mas eficazmente que los
cientificos u otros ciudadanos ilustres (y si estos provienen de condiciones sociales
desfavorables mucho mejor).

c¢) Los eventos deportivos funcionan como valvulas de escape a partir de los cuales el publico
libera y desublima tensiones provocadas por conflictos subjetivos y sociales. Se comprende
entonces a los deportes como batallas simuladas codificadas que permiten transformar la
violencia fisica en violencia simbolica en un escenario enmarcado por acuerdos y reglas
institucionalizadas. En Argentina, los espectadores de fitbol que asisten a la cancha tienen un
cierto margen para expresarse sin frenos ni tapujos a partir de canticos y gestos violentos. Con
este desahogo de pulsiones agresivas (mas simbolicas que fisicas) el estado evita situaciones

que pudieran poner en riesgo el orden instituido, tales como linchamientos, revueltas civiles,
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saqueos, etc. No obstante, si este labil margen se corre y se descontrola dard lugar a la
intervencion policial.

d) El deporte refuerza la importancia de la racionalizacion, la disciplina, el esfuerzo, la
constancia, la perseverancia, como camino consagrado hacia el éxito. Esta pedagogia es
desarrolla continuamente no s6lo en las escuelas sino también en los medios masivos de
comunicacion. No negamos el valor educativo y cultural de estos discursos, pero a nivel
ideolégico estos mensajes naturalizan el deporte escondiendo las condiciones
socioeconomicas y culturales de quienes lo practican y como esto influye en los progresos,
estancamientos o retrocesos o directamente provocan el no acceso a este tipo de practicas en

los desfavorecidos.
Deporte y Democracia

En el marco de las ciencias sociales, la relacion entre deporte y democracia se ha constituido
en un terreno fértil para el andlisis critico. El deporte moderno, al configurarse como
fenomeno cultural y social de alcance global, expresa tensiones entre valores de inclusion,
participacion y ciudadania, y logicas de exclusion, mercantilizacion y jerarquizacion. Si bien
se lo presenta habitualmente como un espacio que promueve la igualdad de oportunidades, en
la préctica sus instituciones reproducen desigualdades sociales preexistentes y limitan la
efectiva democratizacion de los procesos de acceso, gestion y representacion. El deporte, en
este sentido, no es ajeno a los mecanismos de poder y de control que atraviesan la vida

politica y cultural de las sociedades contemporaneas.

Las federaciones deportivas constituyen un caso paradigmatico de esta tension. Segin Carlos
Carballo y Maria Graciela Rodriguez (2015), la logica federativa se basa en la centralizacion
y en la normativizacién de las practicas, lo que garantiza orden y legitimidad institucional,
pero también genera efectos restrictivos. Estos organismos tienden a consolidar estructuras
jerarquicas poco permeables a la participacion democratica de atletas, entrenadores y
comunidades, limitando la circulacién de voces y reproduciendo una cultura burocratica. Asi,
los beneficios de organizacion y estandarizacion que aportan las federaciones suelen ir
acompafiados de perjuicios, tales como la concentracion de poder en élites dirigentes, la
imposicion de criterios univocos sobre la practica y la marginacion de experiencias deportivas

alternativas.
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En Argentina, este problema adquiere particular relevancia debido al peso historico de las
federaciones en la organizacion del deporte nacional. Si bien la Ley del Deporte (1974,
reformada en 2015) busc6 democratizar la vida deportiva, las federaciones continuan
concentrando recursos, legitimidad y capacidad de regulacion, muchas veces en desmedro de
clubes de base y proyectos comunitarios. Este predominio reproduce un esquema en el cual
las decisiones estratégicas se toman en ambitos reducidos, alejados de los sujetos que
efectivamente sostienen la practica. De este modo, la logica federativa, descripta criticamente
por Carballo y Rodriguez (2015) se refleja en el contexto argentino en perjuicios concretos:
exclusion de actores sociales emergentes, desigualdades en el acceso a competencias y escasa
transparencia en los mecanismos de representacion, lo que tensiona los ideales de un deporte

democratico y participativo.

Deporte y escuela: entre la seleccion y la participacion

Las politicas publicas deportivas argentinas que atraviesan la escuela, deben intentar poner en
discusion la tension existente entre el modelo de deporte profesional (excluyente y selectivo)
y el cardcter inclusivo y participativo de la escuela publica. La organizacion tradicional de
eventos deportivos interescolares de corte municipal/provincial/nacional y paraddjicamente
también aquellos organizados al interior de la misma escuela no suelen permitir la
participacion igualitaria de todos los interesados, mientras que el tiempo de participacion en
ellos siempre beneficia a los mas capacitados.

Por otro lado, no puede faltar la reflexion critica sobre un tipo de deporte naturalizado que
formatea la clase de Educacion Fisica en direccion hacia la supremacia de los mas hébiles y
que, a su vez, termina asegurando y reproduciendo otras supremacias de corte
socioeconomico, étnico o de género en las escuelas. La centralidad en el deporte, al menos en
dichas instituciones, deberia girar en torno a las posibilidades de cada estudiante, sus

relaciones grupales y la democratizacion de sus saberes.

La matriz cultural del deporte: medios, identidades y sentidos
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Por su parte, Jesis Martin-Barbero (2002) invita a pensar los procesos comunicativos y
culturales desde las tramas que los sostienen, mas que desde los dispositivos en si mismos.
Aplicado al deporte, este enfoque permite comprender como los medios de comunicacion y
las industrias culturales han contribuido a la construccién de sentidos alrededor del deporte
argentino, especialmente el futbol. Las narrativas que exaltan el sacrificio, la pasion o el "ser
argentino" en contextos deportivos no son meras representaciones, sino practicas simbolicas
que articulan identidad nacional y pertenencia de clase.

En este contexto, la transmision medidtica de eventos deportivos no solo reproduce
estereotipos de género, éxito o mérito, sino que también se convierte en un dispositivo de
pedagogia social. El deporte, como cartografia cultural, produce y reproduce marcos de
interpretacion sobre lo social: quién gana, quién pierde, quién es celebrado y quién es

silenciado.

El concepto de deporte en disputa: entre normatividades y resignificaciones

Como ya hemos mencionado, Hernandez y Carballo (2002) proponen una mirada critica sobre
el concepto mismo de "deporte", alertando sobre sus multiples significados y usos sociales.
Sostienen que el deporte no puede reducirse a una Unica definicion funcionalista ni a una
categoria homogénea. Por el contrario, el término encierra disputas ideologicas, normativas y
politicas en torno a qué se considera deporte legitimo, quién lo practica y con qué fines.

A partir de esta lectura, es posible revisar criticamente las politicas deportivas argentinas de
las ultimas dos décadas: ;a quiénes han beneficiado realmente? ;Como se han distribuido los
recursos en el territorio nacional? ;Qué lugar han ocupado las diversidades corporales, de
género o territoriales en la planificacion deportiva? Lejos de un campo neutral, el deporte se
presenta como un terreno en permanente tension entre la inclusion y la exclusion, la

normatividad y la creatividad, la tradicion y la innovacion.

Algunas preguntas finales

Los ultimos veinte afios de deporte argentino muestran una configuracion compleja donde
convergen procesos de globalizacién, mediatizacion, resistencias locales y politicas publicas

de corte neoliberal o populista. Desde una perspectiva socio-cultural y estructural, se torna
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imprescindible revisar los sentidos hegemodnicos del deporte, interrogar sus mecanismos de
legitimacion y abrir el campo a miradas plurales, criticas y situadas. Comprender el deporte
como fenomeno social no solo permite desnaturalizar sus précticas y discursos, sino también
proyectar formas mas democraticas, inclusivas y emancipadoras de vivirlo.

A modo de cierre, consideramos pertinente plantear una serie de interrogantes que orientan y
enmarcan nuestras proyecciones de investigacion futura. Estos cuestionamientos no solo
delimitan posibles lineas de indagacidén, sino que también permiten problematizar los
hallazgos presentados en este trabajo y abrir el campo a nuevas perspectivas de analisis. En
este sentido, resulta necesario reflexionar sobre como puede articularse una politica publica
deportiva inclusiva en Argentina que contemple las diversidades territoriales, corporales y de
género, evitando reproducir logicas asistencialistas o extractivistas. Del mismo modo, cabe
preguntarse de qué manera los medios de comunicaciéon podrian contribuir a una
representacion mas plural y critica del deporte, sin caer en narrativas folclorizadas o
excesivamente mercantilizadas. Finalmente, se impone el desafio de indagar si es posible
pensar un modelo de deporte argentino que no reproduzca las 16gicas de hipercompetencia,
espectaculo y violencia simbolica, propias del capitalismo deportivo global.

Estos interrogantes, lejos de clausurar la discusion, buscan funcionar como puntos de partida
para continuar profundizando en la comprension de las practicas deportivas y educativas, asi
como en las tensiones y desafios que éstas enfrentan en los diferentes contextos sociales e

institucionales.
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